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«Ручной труд»
Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» класса является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП ФГОС ОО с УО).
 Программа составлена на основе авторской программы «Трудовое обучение»       О. В. Гаврилушкина, Н. Д. Соколова, Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой – М.; Просвещение, 2010.
 
Планируемые результаты
 Программа составлена с учетом индивидуальных особенностей учащихся подготовительного класса.
Предметные результаты:
· работать с природным материалом, пластилином, бумагой;
· работать с инструментами: ножницами, клеем;
· вырезывать по шаблонам;
· наклеивать готовые части;
· раскатывать и лепить изделия из пластилина;
· правила безопасности при работе с ножницами, клеем;
Личностные результаты:
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей

· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.

· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основное содержание 

программы по теме
	    Формы

организации урока*

	1
	Работа с природным материалом
	7
	·         Экскурсии на природу в разное время года («Цветы на клумбах», «Снежки», «Лепка снеговика», «Иней на ветках», «Распускание почек на ветках», «Клумба весной» и др.).

·         Сбор листьев клена, березы, дуба. Панно из засушенных листьев «Осень», «Узор из засушенных листьев на полосе», «Иней на ветках зимой» и др.
	· фронтальная

· работа в парах

· индивидуальная
· работа в парах


	2
	Конструирование из строительного материала
	4
	Обыгрывание по темам:

·Заборчик («Зоопарк»).

·Домик с дорожкой («Матрешки»).

· Дороги с мостом («Машинки») и т.д.

Сборка моста и дороги, моста через реку («Машинки на дороге», «Лодочки и кораблики на воде»).

· Сборка транспорта: машина, автобус («Покатаем кукол»).
	· фронтальная

· работа в парах

· индивидуальная



	
	Работа с пластилином
	23
	·Знакомство со свойствами пластилина, условиями хранения, подготовка к работе.

· Упражнения в раскатывании пластилина. 

·Способ размазывания пластилина. 
·Подбор пластилина по цвету. 

·Изготовление способом размазывания плоской игрушки.

·Лепка раскатыванием столбиков, плетенок, кренделей, батона, булочек.

·Упражнения в раскатывании столбиков разной толщины (понятия «длина», «толщина»). Изготовление улиток. 

 ·Лепка шариков, орешков (скатывание шара). Повторение понятия величины (больше, меньше, еще меньше).
·Изготовление из столбиков лесенки-заборчика. Составление композиции «Улица».

·Лепка по образцу.

·Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, картофель, слива, банан). 
Составление композиции.
	· фронтальная

· работа в парх
· индивидуальная

· 

	
	Работа с бумагой
	23
	· Обыгрывание и наклеивание композиций: «Дождь идет», «Цветы на клумбе», «Узор на ковре», «Осень в лесу».

·Обыгрывание, наклеивание на плоских макетах композиции «Зажглись в домах разноцветные огоньки».

· Резание ножницами полосок. Изготовление цепочки, бабочки, разных узоров на панно.

·Складывание основы листа. Изготовление книжки, тетрадки.

·Изготовление складыванием бумаги летающих игрушек (стрела, змей, самолетик).

·Изготовление открытки из сложенных квадратов.
 Складывание — сгибание бумаги. Изготовление стаканчика, корзиночки, тюльпана объемного.

·Резание ножницами полос, квадратов по сгибу. 
Аппликация предметов из геометрического материала.

·Резание по кривой (разметка по шаблону).
	· фронтальная

· групповая

· индивидуальная

	
	Работа с нитками
	9
	Сматывание клубка. Шнурок. Кисточка. Косичка.
	· фронтальная

· групповая

· индивидуальная

	
	Итого:
	 66
	
	


Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема раздела, урока
	Кол-во

часов
	Планируемая дата


	Фактическая дата
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Характеристика деятельности обучающихся

	1
	Экскурсия на территорию школы.
	1
	
	
	Знать правила поведения на улице. Уметь общаться с товарищами. Участвовать в беседе.
	Личностные учебные действия:

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.

Коммуникативные учебные действия:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс).

обращаться за помощью и принимать помощь.
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту.

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.

Регулятивные учебные действия:

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.).

работать с учебными принадлежностями (инструментами,) и организовывать рабочее место.
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку.
Познавательные учебные действия:
пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями.

	2
	Вводное занятие. Соблюдение ТБ на уроке.
	1
	
	
	Выявить знания по ТБ.

	

	3
	Ознакомление с материалом для поделок. Пластилин.
	1
	
	
	Учить ТБ и санитарно-гигиенические средства.           Учиться содержать в порядке рабочее место.
	

	4
	Изготовление палочек. Лепка.
	1
	
	
	Знать цвета. Уметь мять пластилин.
	

	5
	Лепка по образцу предметов шарообразной формы. Мяч.
	1
	
	
	Знать названия овощей имеющие форму шара. Уметь раскатывать пластилин. Сравнивать изделие
	

	6
	Лепка по образцу овощей в виде формы шара.
	1
	
	
	Знать названия овощей.  Уметь пользоваться пластилином.
	

	7
	Лепка по образцу предметов овальной формы. Огурец.
	1
	
	
	Знать названия овощей. Уметь пользоваться инструментами. Организовать свое рабочее место.
	

	8
	Экскурсия в природу. Сбор природного материала.
	1
	
	
	Знать правила поведения на улице. Уметь общаться с товарищами. Участвовать в беседе.
	

	9
	Композиция из сухих листьев.
	1
	
	
	Знать и находить листья.  Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	10
	Рисование на сухих листьях точек акварелью
	1
	
	
	Знать названия цветов.  Уметь отличать листья от цветов.
	

	11
	Сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям.
	1
	
	
	Знать свойства бумаги. Уметь отвечать на поставленные вопросы.
	

	12
	Сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям.
	1
	
	
	Знать виды бумаг.  Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	13
	Резание ножницами по линии сгиба.
	1
	
	
	Знать названия цветов. Уметь отличать листья от цветов.
	

	14
	Резание полос разной длины.
	1
	
	
	Знать инструменты для работы с бумагой. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	15
	Резание полосы бумаги на квадраты.
	1
	
	
	Знать гигиенические требования при работе с бумагой. Уметь работать самостоятельно.
	

	16
	Получение треугольников путем сгиба квадрата с угла на угол.
	1
	
	
	Знать гигиенические требования при работе с бумагой. Уметь работать самостоятельно.
	

	17
	Лепка по образцу. Морковка.
	1
	
	
	Знать названия овощей. Уметь раскатывать пластилин. Знать названия грибов.   Уметь раскатывать пластилин.
	

	18
	Лепка по образцу. Гриб.
	1
	
	
	Знать названия грибов. Уметь раскатывать пластилин.
	

	19
	Рисование пластилином предметов круглой формы.
	1
	
	
	Знать правила работы с пластилином. Уметь работать с пластилином
	

	20
	Лепка по образцу. Еж.
	1
	
	
	Знать названия животных. Уметь находить ежа от других животных.
	

	21
	Резание полосы бумаги по длине.
	1
	
	
	ТБ при работе с бумагой. Уметь работать в парах.
	

	22
	Резание полосы бумаги по размеченным кривым линиям.
	1
	
	
	Знать приемы работы с бумагой. Умение показать и назвать верх, низ, правую и левую сторону листа бумаги.
	

	23
	Изготовление аппликации. Флажок.
	1
	
	
	Знать правую и левую стороны. Уметь работать с инструментами.
	

	24
	Симметричное вырезание из бумаги овощей. Помидор.
	1
	
	
	Знать названия овощей. Уметь работать самостоятельно.
	

	25
	Симметричное вырезание из бумаги фруктов. Яблоко.
	1
	
	
	Знать названия фруктов. Уметь отличать фрукты от овощей.
	

	26
	Изготовление елочных гирлянд. Змейка.
	1
	
	
	Знать приемы работы с бумагой. Уметь работать инструментами.
	

	27
	Изготовление елочных гирлянд. Цепочка.
	1
	
	
	Знать приемы работы с бумагой. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	28
	Изготовление елочных гирлянд. Гармошка.
	1
	
	
	Знать приемы работы с бумагой. Уметь работать инструментами.
	

	29
	Мастерская Деда Мороза. Елочные украшения.
	1
	
	
	Знать приемы работы с бумагой. Уметь работать в парах.
	

	30
	Изготовление по образцу птички из шишек ели.
	1
	
	
	Знать ТБ и санитарно-гигиенические средства. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	31
	Изготовление по образцу кораблика из скорлупы ореха.
	1
	
	
	Знать гигиенические требования при работе с пластилином. Умения выслушать и повторить за учителем анализ образца изделия.
	

	32
	Изготовление по образцу фруктов. Груша.
	1
	
	
	Знать названия фруктов. Уметь отличать фрукты от овощей.
	

	33
	Изготовление по образцу овощей. Картофель.
	1
	
	
	Знать названия овощей. Уметь отличать овощи от фруктов.
	

	34
	Изготовление по образцу пингвина.
	1
	
	
	Знать пингвина, где живет. Рационально использовать материал.
	

	35
	Составление по образцу композиции из геометрических фигур. Домик.
	1
	
	
	Знать ТБ при работе с клеем и ножницами. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	36
	Составление по образцу композицию из геометрических фигур. Снеговик.
	1
	
	
	Знать центр, верх, низ. Уметь разместить изделие на листе.

	

	37
	Составление по образцу орнамента из геометрических фигур. Квадрат.
	1
	
	
	Знать квадрат. Отличать геометрические фигуры друг от друга.

	

	38
	Составление по образцу орнамента из геометрических фигур. Треугольники.
	1
	
	
	Знать треугольник. Отличать геометрические фигуры друг от друга.
	

	39
	Составление по образцу орнамента из геометрических фигур. Кругов.
	1
	
	
	Знать круг. Отличать геометрические фигуры друг от друга.
	

	40
	Составление по образцу композиции: Лодочка.
	1
	
	
	Знать центр, верх, низ. Уметь разместить изделие на листе.
	

	41
	Составление по образцу композиции: Фрукты.
	1
	
	
	Знать названия фруктов. Уметь отличать фрукты от овощей.
	

	42
	Составление по образцу композиции: Овощи.
	1
	
	
	Знать названия овощей. Уметь отличать овощи от фруктов.
	

	43
	Резание и разрывание ниток разной длины.
	1
	
	
	ТБ при работе с нитками. Уметь работать инструментами.
	

	44
	Наматывание ниток в клубок.
	1
	
	
	Знать где применяются нитки. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	45
	Связывание цветных ниток.
	1
	
	
	Знать свойства ниток: тонкие, толстые. Уметь работать самостоятельно.
	

	46
	Связывание цветных ниток.
	1
	
	
	Знать цвета. Уметь работать в парах.
	

	47
	Завязывание узелков на конце шнурка.
	1
	
	
	Знать применение узлов. Уметь применять на практике.
	

	48
	Изготовление кисточки из цветных ниток.
	1
	
	
	Знать применение кисточек. Уметь работать в парах.
	

	49
	Рисование нитками. Солнце.
	1
	
	
	Знать способы плетения. Рационально использовать материал.
	

	50
	Рисование нитками. Домик.
	1
	
	
	Знать способы плетения. Рационально использовать материал.
	

	51
	Лепка по образцу к сказке «Колобок».
	1
	
	
	Знать ТБ и санитарно-гигиенические средства. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	52
	Лепка по образцу. Скамейка.
	1
	
	
	Знать свойства пластилина. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	53
	Лепка по образцу. Грибы.
	1
	
	
	Знать названия грибов. Отличать грибы от растений.
	

	54
	Лепка к сказке «Репка» (коллективная работа).
	1
	
	
	Знать последовательность работы. Уметь работать в парах.
	

	55
	Аппликация. Овощи.
	1
	
	
	Знать овощи. Уметь отличать овощи от фруктов.
	

	56
	Аппликация. Фрукты.
	1
	
	
	Знать фрукты. Уметь отличать овощи от фруктов.
	

	57
	Аппликация. Цветы.
	1
	
	
	Знать цветы. Уметь отличать листья от цветов.
	

	58
	Аппликация. Орнамент в полосе.
	1
	
	
	Знать верх, низ, право, лево. Рационально использовать материал.
	

	59
	Аппликация. Орнамент в круге.
	1
	
	
	Знать круг.
	

	60
	Монотипия нитками различных узоров.
	1
	
	
	ТБ при работе с иголкой. Уметь работать самостоятельно.
	

	61
	Изготовление катушки для ниток в виде котиков.
	1
	
	
	Знать где применяются нитки. Уметь содержать рабочее место в чистоте.
	

	62
	Изготовление катушки для ниток в виде собачек.
	1
	
	
	Знать ТБ и санитарно-гигиенические средства. Уметь содержать в порядке рабочее место.
	

	63
	Экскурсия на пришкольный участок.
	1
	
	
	Знать правила поведения на улице. Уметь общаться с товарищами.
	

	64
	Повторение изученного.

	1
	
	
	
	

	65
	Повторение изученного.
	1
	
	
	
	

	66
	Повторение изученного.
	1
	
	
	
	


2

